VAD HINDRAR OSS FRAN ATT
VARA KALLKRITISKA?

Amnesspecifik kallkritik inom psykologi fér gymnasiet

LARARHANDLEDNING




LARANDEMAL

Eleven ska forsta hur emotionella, kognitiva och sociala faktorer paverkar var formaga att vara kallkritiska.

GENOMFORANDE

Detta lektionsupplagg ar uppdelat i tva lektioner om minst 50 minuter.

| lektion 1 genomfor du 6vningar och diskussioner kopplade till kallkritik i allmdnhet samt emotioners inverkan pa var
formaga att vara kallkritiska. | lektion 2 genomfér du 6vningar och diskussioner kopplade till kognitiva bias och sociala

faktorer som inverkar pa var formaga att vara kallkritiska.

ANPASSA UPPLAGGET

Lektionsupplagget ar planerat som tva lektioner om 50 minuter. Om det har upplagget inte passar for dina

lektionstimmar kan du lagga till en separat lektion for Del 4: Psykosocialt.

INNEHALL

Detta lektionspaket innehaller:

e Denna lararhandledning (gacka-kallkritik-psykologi_handledning.pdf)
e Presentationsbilderien PowerPoint-fil (gacka-kallkritik-psykologi_presentationsbilder.pptx)
e Tvatexterien PDF-fil som ska distribueras i klassen under lektion 1 (gacka-kallkritik-psykologi_vildsvin.pdf)

Filerna finns att ladda ner via https://gacka.testtube.se/psykologi/

KONTAKTUPPGIFTER

Om du saknar nagot innehall eller stéter pa problem sa kontakta oss.

Ulrika Sahlin Akerstedt ulrika.akerstedt@engelska.uu.se 070668 10 31
Carl-Anton Werner Axelsson carl-anton.werner.axelsson@edu.uu.se 070954 86 60

Generella och amnesspecifika arbetssatt for digital kallkritik i samhallskunskap, historia, biologi, psykologi och
fotografisk bild (GACKA)

Det hir lektionsuppldgget har utarbetats i projektet GACKA som drivs vid Uppsala universitet och ar ett

samarbete mellan forskare och gymnasieldrare. Projektet har finansierats av Skolforskningsinstitutet.

Bilden pa omslaget har genererats via Midjourney


https://gacka.testtube.se/psykologi/
mailto:ulrika.akerstedt@engelska.uu.se
mailto:carl-anton.werner.axelsson@edu.uu.se
https://www.skolfi.se/forskningsfinansiering/finansierade-forskningsprojekt-2020/gacka/

LEKTION 1

FORBEREDELSER INFOR LEKTION 1

1. SKRIV UT en lapp med texten: ”"Du koper en dricka, tappar flaskan, tar upp den fran marken och dricker” att
anvanda i charadleken

2. Titta pa foljande videoklipp for att forsta hur charadleken ska utforas:
https://www.youtube.com/watch?v=D-YHC8b6Hijk

3. SKRIV UT vildsvinstexterna (gacka-kallkritik-psykologi_vildsvin.pdf), halften sa manga kopior som elever i
klassen, klipp dem pa mitten. Filen innehaller tva olika texter som ska férdelas jamnt i klassen utan att
eleverna vet att de har fatt olika texter. Sortera texterna s3 att de ligger varannan. Observera att texterna ar
valdigt lika varandra, sa var uppmarksam nar du sorterar dem.

4. Las pa detaljerna i avsnittet “Fakta: Kan fislukt bota cancer?” (sidan 5)

Las pa detaljerna i avsnittet “Fakta: Vildsvin i USA” (sidan 8)
6. Tank pa att lektionen innehaller en gruppdiskussion. Om mojligt |1at eleverna placera sig sa att de sitter med

personer de kdnner sig bekvdma att samtala med.


https://www.youtube.com/watch?v=D-YHC8b6Hjk

OVNING: CHARADER

Exempelvideo: https://www.youtube.com/watch?v=D-YHC8b6Hjk

Deltagare: 7 till 10, 6vriga klassen observerar.

Be nagra frivilliga (7 till 10 personer) att stélla sig pa ett led framfoér klassen for att géra en charadlek. Den som star sist
far en lapp med texten "Du képer en dricka, tappar flaskan, tar upp den fran marken och dricker”. Ta tillbaka lappen
néar eleven last fardigt och lagt meningen pa minnet. Eleven knackar nasta person pa axeln som far vanda sig om och
eleven ska med gester spela upp scenariot utan att anvdnda ord. | tur och ordning ombeds eleverna férmedl|a vad
denne sett till nasta person i ledet och sa vidare. Alla ska under tiden vara tysta. Den som sist far se en charad ska till

slut beratta for hela klassen vad den tror att meddelandet handlade om.

Genomfor den har 6vningen dven om du upplever att eleverna i klassen inte kdnner varandra sa val. Vi har sett med

vara pilotgrupper att den kan fungera som en gruppstarkande 6vning.

SYFTE

Visa hur information forandras fran kalla till mottagare.

3. Dags for charader!

7 till 10 deltagare pa rad

upp den fran marken och dricker”.

Wt! l Be deltagarna vara helt tysta under 6vningen

Dags for

R r Ge sista personen texten: “Du koper en dricka, tappar flaskan, tar
: 1

charader!

DISKUSSION

Nar alla har atertagit sina platser, diskutera foljande fragor i helklass:

e Vadarenkalla?
e Vadinnebar det att vara kallkritisk?

e Vad kan charaddvningen lara oss om kallkritik?

SYFTE

Forsakra dig om att eleverna forstar skillnaden mellan avsandare, mottagare och kalla nar det géller formedling av
information; att de forstar att kallkritik handlar om att se omstandigheterna kring hur information natt dem; att de ser

en koppling mellan charadévningen och kallkritik i termer av att information férandras nar den éverfors mellan

manniskor.
4. Diskutera
B Vad eleverna bér komma fram till:
D - Kélla: Dar du far informationen ifran. Kan vara muntlig, skriftlig,
— eller en bild. Avsandaren av informationen. (Du ar mottagaren.)

Kallkritisk: Bedoma om materialet (text, bild, uttalande etc.) ar
trovardigt och gar att anvanda som informationskalla. Att ha
forstaelse for hur man kan bli manipulerad och vilka mekanismer

VAD AR EN KALLA? VADIN NEEAR DET ATT VARA V A D_KAN CHARADOVNINGEN

LIRSS O KALART som ligger bakom att vi ibland har svart att vara kallkritiska.

Lardomar: Information forandras nar den overférs mellan
manniskor.



https://www.youtube.com/watch?v=D-YHC8b6Hjk

FAKTA: KAN FISLUKT BOTA CANCER?

Beskriv detaljerna kring rapporteringen av nyheten:

e 2015 rapporterade flera nyhetssajter att du kan forebygga cancer och andra sjukdomar genom att lukta pa
fisar

e Nyheten rapporterades bland annat i Aftonbladet

e  Forskningen som artiklarna baseras pa visade dock endast att svavelvate anvands naturligt i kroppen for att
starka vissa cellers livslangd och motstandskraft

e Slutsatsen om fisluktens botande egenskaper drog journalister sjdlva da svavelvate finns naturligt i manniskans
tarmar och ger fisar dess lukt

e Det fannsinga studier i forskningen pa manniskor som luktat pa fisar och inget specifikt om cancer

5. Kan fislukt motverka cancer?

Beskriv detaljerna kring rapporteringen av nyheten

Forskare: Dina fisar ar \
bra for din omgivning .1\
e

ttacks

Farts can fight strokes, heart a
and dementia, scientists claim

Kan fislukt motverka cancer?

DISKUSSION

Fraga till klassen: Varfor véljer journalister att rapportera nyheter pa det har sattet?

| samband med diskussionen, ta dven upp begreppet clickbait som &r en missvisande rubrik som leder till annat innehall

for att lura lasare att klicka pa lankar.

SYFTE

Forsakra dig om att eleverna forstar vad clickbait och sensationalism &r; hur information forvrangs eller misstolkas for

att skapa sensation och locka lasare; hur man manipulerar ldsare med kanslor sasom ackel, avsky, humor, ilska.

Vad eleverna bér komma fram till:
* Villlocka lasare genom att skapa sensation (sensationalism)
*  GOrs ofta genom att spela pa kanslor: ex. ackel och humor
*  Clickbait ar en missvisande rubrik som ska locka dig att
klicka

Diskussion

att rapportera nyheten pa det har sittet?




DEL 2: EMOTIONELLT

LASNING: VILDSVIN | USA

Innan du delar ut texterna i klass, be eleverna fundera pa dessa fragor medan de laser:

1. Vadvill forfattaren till texten att du ska tycka om vildsvin?

2. Vem skulle kunna vara textens avsandare?

Dela ut texterna och ge eleverna 5 minuter att Iasa igenom dem. Eleverna ska inte veta att de far olika texter men du

som ldrare bor veta att ena texten sympatiserar med manniskorna och den andra sympatiserar med vildsvinen.

7. Las och fundera

Be eleverna fundera pa fragorna medan de laser.

Dela ut texterna och ge eleverna 5 minuter att lasa igenom dem.

Eleverna ska inte veta att de far olika texter.

DISKUSSION | GRUPP: VILDSVIN | USA

Dela in eleverna i grupper om fyra sa att du vet att bada texterna finns representerade i varje grupp. Ge eleverna 5

minuter att besvara de tva fragorna, de ska ta en fraga i taget och ga laget runt sa att alla for mojlighet att ge ett svar.

Observera att om du har elever som inte kanner varandra sa val kan de behova extra stottning for att fa i gang

diskussionen.

8. Diskutera i grupp

Dela in eleverna i grupper om fyra sa att du vet att bada texterna
finns representerade i varje grupp.

5 minuter att besvara de tva fragorna.
En fraga i taget och de ska ga laget runt i gruppen.

Stotta grupper som har svart att fa i gang diskussionen.




DISKUSSION | HELKLASS: VILDSVIN | USA

e  Fraga klassen: Var ni 6verens om svaren pa fragorna? Och fa nagra exempel fran de olika grupperna pa hur de
besvarade de tva fragorna.
e Diskutera sedan i helklass:
1. Vilka kadnslor vackte texten hos dig?
2. Finns det nagot som tyder pa att de tva texterna dr manipulativa?
=  De tva texterna beskriver samma amne fast fran tva helt olika perspektiv och ingen av
texterna uppmarksammar lasaren pa att det finns andra satt att se pa saken.

= Texternainnehaller vissa kanslosamma uttryck och detaljer: ex "vildsvin slits i stycken”

. Helklassdiskussion

Diskutera Tecken pa att de tva texterna inte ar objektiva:
*  De beskriver samma amne fast fran tva helt olika
perspektiv
varnrere | —— ngci::er;aagtrta * Ingen avdem uppmarksammar lasaren pa att det finns
oI skereiibd vicktstexten S Sl E o andra satt att se pa saken.

fragorna? hos dig? objektiv? X . . .
* Texterna innehaller kanslosamma uttryck och detaljer: ex

”,n

”gar till valdsamma attacker”; ”vildsvin slits i stycken”

Anvand texterna for att
illustrera kdanslosamt
sprak och avsaknad av
objektivitet i
diskussionerna




FAKTA: VILDSVIN | USA

Forklara att bada texterna bygger pa sann information och ge eleverna ytterligare detaljer:

SYFTE

Introducerades till fastlandet i USA ar 1493 av Christoffer Columbus

Slapptes fria for att vara ett “matlager” i skogarna dar de betade fritt och jagades vid behov

Finns idag 6 miljoner vildsvin i 35 delstater i USA

Nar vildsvinsjakt blev populart som sport i USA borjade vissa foda upp vildsvin och slappa ut dem i skogen for
jakt

Dessa vildsvin dr en invasiv art, de har inga naturliga fiender och hér inte till de inhemska djuren i USA

Kan springa nédra 50 km/h, snabbare &n Usain Bolt

Forokar sig snabbt, kan férdubbla sin population pa 4 manader

Att skjuta vildsvin riskerar att splittra en vildsvinshjord i mindre grupperingar med risk att vildsvinen forokar sig

snabbare

Visa att det ar en komplicerad fraga och att bada texterna innehaller sanningar men bara fran ett perspektiv; att

information kan vara missvisande dven nar den &r sann; att skribenter kan anvanda kénsloladdat sprak och vinklat

perspektiv for att skapa opinion bland lasare.

12. Fakta om vildsvin e

Forklara att bada texterna bygger pa sann information och ge
eleverna fakta om vildsvin i USA

Fakta om i{ [L/ ) /

vildsvin




FAKTA: EMOTIONER KOPPLAT TILL KANSLOUTTRYCK

e Forskning inom omradet emotioner, dvs. kdnslor, tyder pa att vi har ett antal grundkénslor som dr medfédda
och lika 6ver hela vérlden.

e Varakanslor speglas i vara ansiktsuttryck och andra kanslouttryck sasom grat, skrik eller skratt.
e Dessa kanslouttryck ligger till grund for att vi knyter an till manniskor i var omgivning.
e Fragaklassen:

o Vilka kénslor uttrycker kvinnan pa bilden?

=  Facit: Avsky (ackel), gladje, ledsnad (sorg), ilska, radsla, forvaning
o Vilket ansiktsuttryck formedIlar din kédnsla for texten om vildsvin?

= Elevernakan peka eller grimasera sjalva

SYFTE

Levandegora och forkroppsliga kanslouttryck i relation till texterna eleverna just last.

13. Emotioner (kdnslor)

Ge fakta om emotioner kopplat till kdnslouttryck

Facit till bild:
Avsky (ackel), Gladje, Ledsnad (sorg)
llska, Radsla, Férvaning

VAR | KROPPEN SITTER KANSLORNA?

Diskutera med eleverna var i kroppen kdnslorna befinner sig, detta kan géras genom att prata om var och hur de

upplevs for att sedan ga in pa att dessa upplevelser grundas i hjarnaktivitet.

SYFTE

Att leda in eleverna pa den biologiska grunden fér kanslor.

14. Var i kroppen sitter kdanslorna?

Stall fragan till klassen

Var i kroppen sitter
kanslorna?




KROPPENS KANSLOCENTRUM

e Det finns strukturer i de centrala delarna av var hjarna vilka ses som speciellt viktiga for reglering av vara
kanslor

e Nagra som brukar tas upp ar: Hippocampus, talamus, hypotalamus, luktloben och amygdala. Valj sjalv om du
vill ga in mer i detalj runt dessa eller ens ndamna dem. Viktigast &r amygdala som tas upp i nasta bild.

e Centrat brukar benamnas som limbiska systemet dven om det av vissa ar kritiserat

15. Kroppens kanslocentrum

Vissa centrala hjarnstrukturer ar speciellt viktiga for kansloreglering.

Kallas ibland for limbiska systemet.

Kroppens

kanslocentum

KANSLOCENTRUMETS “KAPTEN”

e Amygdala ar huvudansvarigt for att vi reagerar kanslomassigt
e Detar dar sinnesintryck kopplas till en kdnsla

e Amygdala betyder mandelkdrna och den har fatt namnet da dess form paminner om en mandel

16. Kinslocentrumets "kapten”

Amygdala ar huvudansvarigt for kinslomassiga reaktioner.

Har kopplas sinnesintryck till en kansla.

Paminner om en mandel (latin).

EMOTIONER PAVERKAR OSS | VART BESLUTSFATTANDE

e Emotioner ar viktiga for vart beslutsfattande, de ger oss en kansla av vad vi ar sugna pa eller om vi ogillar nagot
e Men emotioner kan ta 6ver och minska vart rationella tdnkande vilket utnyttjas i propaganda, av
missinformatorer eller journalister som vill attrahera lasare, eller foretag som vill sélja produkter

e Dettaleder ossin pa vad vi ska prata om i nasta lektion

SYFTE

Att brygga 6ver fran emotioner till kognition genom att betona emotioners vikt for beslutsfattande

17. Kanslocentrumets "kapten”

Emotioners vikt for beslutsfattande.

Kanslor kan paverka vart rationella tankande.

Beslutsfattande inom psykologi innefattar aven vardagliga och
triviala beslut.

10



SAMMANFATTNING

e Information fordandras nar den overfors mellan manniskor, detta sker oftast omedvetet.
e Man kan ocksa medvetet vélja att forédndra information for att skapa sensation eller locka lasare —till exempel
genom att spela pa kanslor eller vinkla informationen fran bara ett perspektiv.

e Kanslocentrat sitter i hjarnan och den viktigaste hjarnstrukturen fér kansloreaktioner ar amygdala.

18. Sammanfattning

. Sammanfatta dagens lektion och de viktigaste lardomarna.
Sammanfattning

;ﬂ Information forandras omedvetet vid verforing mellan manniskor
Medveten forandring gors for att skapa sensation

‘-“7’:} Kanslocentrat: Limbiska systemet och amygdala

NASTA LEKTION

e Hurinformation som vi tar in via vara sinnen omvandlas till kanslor tack vare limbiska systemet
e Kognitiva bias ar feltdnk som uppstar nar vi fattar snabba beslut utan att ta tid att fundera.
e Kanda socialpsykologiska experiment som visar pa hur vi paverkas av manniskor omkring oss

e Hur dessa faktorer kan paverka oss i var vardag nar vi ska vara kallkritiska.

19. Nésta lektion

G

. Beskriv vad som kommer att tas upp i nasta lektion.
Nasta lektion

* Hur sinnesintryck blir till kanslor
« Kognitiva bias - en slags mentala genvégar.

« Hur vi paverkas av manniskor omkring oss.

Och hur dessa olika aspekter paverkar inverkar pa
var férmaga att vara kallkritiska.

11



LEKTION 2

FORBEREDELSER INFOR LEKTION 2

1. Titta pa foljande videoklipp for att forsta hur "Lista ut regeln” gar till:
https://www.youtube.com/watch?v=vKA4w2061Xo.

2. Tittaigenom videon pa bild 38 i presentationen om de tre klassiska psykosociala experimenten.
Titta igenom animationen i bild 23: ”Fran information till kdnsloreaktion”
4. SKRIV UT fragorna till dvningen “Svara snabbt och fel” sa du har dem latt tillgangliga:

Svenska flaggan ar gul och...?

T o

Nar det regnar blir man...?
Oktober ar en...

Sveriges huvudstad heter...?
Skolan ni gar pa heter...?
Zlatan spelar...?

Korven har senap och...?

S @ ™~ o o 0

Katten sager...?

Pa dppeltrad vaxer...?

VID LEKTIONENS BORJAN

1. Kontrollera att ljudet fran datorn fungerar i klassrummet da en video ska spelas upp infor klassen

12


https://www.youtube.com/watch?v=vKA4w2O61Xo

SAMMANFATTNING OCH KANSLOPROCESSER

SAMMANFATTNING AV LEKTION 1

e Information férandras nar den dverfors mellan manniskor. (omedvetet)

e Man kan ocksa valja att férandra information for att skapa sensation eller locka lasare — till exempel genom att
spela pa kanslor (ackel, empati) eller vinkla informationen fran bara ett perspektiv for att paverka manniskor
att tycka pa ett visst satt (vildsvinstexterna). (medvetet)

e Vihar ett antal grundkanslor, vilka speglas i vara ansiktsuttryck och i andra fysiska uttryck sdsom skratt och
grat. Dessa kanslouttryck ligger till grund for att vi knyter an till manniskor i var omgivning.

e Kanslocentrat sitter i hjarnan (en samling hjarnstrukturer som ibland kallas limbiska systemet) och den

viktigaste hjarnstrukturen for kansloreaktioner &r amygdala.

21. Sammanfattning fran lektion 1

Information férandras omedvetet vid 6verforing mellan méanniskor

Sammanfattning fran lektion 1
Medveten forandring for att skapa sensation (fisluktartikeln) eller
skapa opinion (vildsvinstexterna)

Grundkanslor

Kanslocentrat: limbiska systemet, amygdala

EMOTIONER PAVERKAR 0SS | VART BESLUTSFATTANDE

e Kommer niihag den har bilden och citatet fran forra lektionen?

e Viska prata mer om hur kénslor paverkar oss i vart beslutsfattande och hur kanslor ibland kan dven ta 6ver och
minska vart rationella tdnkande

e Notera: Beslutsfattande inom psykologi innefattar vardagliga och triviala beslut (sasom om vi ska vara tycka

synd om vildsvinen eller vilja ha bort dem).

22. Emotioner paverkar oss i vart beslutsfattande

Minns ni citatet?
Kanslor kan ta 6ver vart kritiska tankande

Beslutsfattande inom psykologi innefattar aven vardagliga och
triviala beslut.

13



FRAN INFORMATION TILL KANSLOREAKTION

Vara sinnen stimuleras (far information) och informationen bearbetas i limbiska systemet (thalamus). Informationen
vidare till Iamplig del av hjarnbarken (cortex) dar den tolkas. Tillbaka till limbiska systemet som svarar med en

kdanslomassig reaktion (amygdala).
Exempel: Doft.

e Du kénner doften av bullar och via nasan aktiveras luktloben och andra delar av limbiska systemet.
e Doftinformationen skickas vidare till hjarnbarken (framfér allt tinningsloben). Dar kopplas upplevelsen av bulldoft till
andra situationer dar du kédnt bulldoft, t ex till din morfar som var bagare och bakade hérligt doftande bullar.

e Denna samlade information gar nu tillbaka till limbiska systemet som ger dig kanslan: | detta fall gladje.

Observera att informationen animeras in i denna bild.

23. Fran information till kdnsloreaktion

Bulldoft via luktloben

E;i’;l‘o“rfefgl?:gﬂm till ' Information gar vidare till hjarnbarken (tinningloben)
Sammankopplas med minnen av tidigare erfarenheter (baka med
morfar)

Information tillbaka till limbiska systemet, skapar kansla av gladje

RADSLOSKAPANDE INFORMATION

e Varasinnen stimuleras (far information) och informationen bearbetas i limbiska systemet.

e Informationen bearbetas direkt limbiska systemet (amygdala) som svarar med en kdnslomassig reaktion.

o Denlogiska delen av hjarnan — hjarnbarken - kopplas in forst senare.

e Detta ar en kamp-eller-flykt-respons som grundas i 6verlevnadssyfte.

e Fragaeleverna: Skulle denna 6verlevnadsmekanism pa nagot satt kunna anvandas for att paverka manniskor?

o Ex:anvanda kdnslomassiga begrepp for att paverka en lasare (vildsvinstexterna)

Observera att informationen animeras in i denna bild.

24. Radsloskapande information

Vara sinnen stimuleras (far information), amygdala svarar med en
kdanslomassig reaktion.

Den logiska delen kopplas in forst senare.
Rédsloskapande : ‘ Overlevnadssyfte: Kamp eller flykt
information "

Skulle denna 6verlevnadsmekanism pa nagot satt kunna anvandas
for att paverka manniskor?

14



EMOTIONER PAVERKAR OSS | VART BESLUTSFATTANDE

Emotioner kan fa oss att inte ifragasatta kallan — vilket ar just grunden i kallkritik

25. Emotioner paverkar oss i vart beslutsfattande

Emotioner paverkar oss i vart beslutsfattande

Ska jag Klicka pa den har lanken?

Ska jag tro pa vad som star har? A ——

Litar jag pa den hér personen?
Villlvagar jag gora det har?

Emotioner kan f& oss att inte ifrdgasétta
kallan.

DEL 3: KOGNITIVT

KOGNITIVA BIAS

e Svenska: Kognitivt felslut/kognitivt jav

e Tankande tar mycket energi, hjarnan tar genvagar for att spara energi.

e Neurologiska banor formas 6ver tid for att hjdlpa oss fatta snabba beslut i situationer eller med information vi
kdanner igen.

e De artill for att hjalpa oss navigera i en tillvaro dar snabba beslut behover tas. 9 av 10 ganger sa blir det ratt;
beslutet passar situationen.

e Det ar nar det blir fel, dvs. felaktiga logiska slutsatser, som vi kallar det for ett kognitivt bias. Det ar

alltid situationens forutsattningar som styr.

26. Kognitiva bias

Kognitivt felslut/kognitivt jav

Neurologiska nervbanor formas, blir “genvagar”
Fattar snabbare beslut 6ver tid

Nar det blir fel kallas det kognitivt bias

Situationens forutsattningar styr
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OVNING: SVARA SNABBT OCH FEL

3 elever ska sta bredvid varandra. Lararen star vand mot dem.
Placera er sa att resten av klassen ser er alla fyra bra.
Nar ni stallt upp ger du dessa instruktioner till de tre eleverna:

e Ni kommer nu att i tur och ordning fa en mening upplast for er. Meningen saknar ett ord. Du ska fylla i det
ordet.

e Vigor detta i tre omgangar — var och en av er kommer alltsa avsluta tre olika meningar.

e Tvaregler galler: Du maste fylla i ett ord som &r felaktigt och du maste sdga ordet snabbt.

e Om du till exempel far meningen: Drottning Silvia ar gift med...? sa far du inte sdga "kungen” eller "Karl-

Gustaf” utan du maste siga ett annat ord.
Meningar att |asa upp i tur och ordning:

e Svenska flaggan ar gul och...?
e Nar det regnar blir man...?

e Oktober dren...

e Sveriges huvudstad heter...?
e Skolan ni gar pa heter...?

e Zlatan spelar...?

e Korven har senap och...?

e Kattensager...?

e P3appeltrad vaxer...?

Observera att om du skapar egna meningar sa tank pa att de ska vara korta och enkla att sdga for dig for att motverka

att tankarna kommer i gang hos eleven om vad hen ska siga.

Sag meningarna i snabb foljd for att hindra elever fran att skapa strategier. Vissa elever kommer dnda att hitta en
strategi och darmed klara uppgiften battre dn andra. Ta tillfallet i akt och diskutera strategier och varfor en strategi

behovs for att klara uppgiften.

SYFTE

Visa hur hjarnan skapar associationer och hur svart det ar att sta emot invanda monster.

27. Ovning: Svara snabbt och fel

Svenska flaggan ar gul och...?

Nar det regnar blir man...?

Oktober ar en...

Sveriges huvudstad heter...?
Ovning: Skolan ni gar pé heter...?

Svara snabbt och fel | Zlatan spelar...?

Korven har senap och...?

Katten sager...?

Pa dppeltrad vaxer...?
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DISKUTERA KOPPLING MELLAN OVNING OCH BIAS

e Utifran forklaringsmodellen “kognitiva bias”, varfor ar det sa svart att svara fel?
o Hjarnan formar neurologiska banor som skapar associationer for att underlatta tdnkandet, nar

forutsattningarna forandras (ex, svara fel) ar det svart att sta emot och ténka annorlunda

Nar du tanker nagot specifikt, till exempel att du ar dalig pa matte (vanligt forekommande tankegangar hos elever),
skickas nervimpulser mellan vissa specifika nerver som dr sammankopplade for just det specifika tankeinnehallet. Ju
oftare vi tanker pa ett visst satt, desto starkare blir nervkopplingarna for det. For att tdnka annorlunda, till exempel att
du nog inte ar samre an de flesta andra pa matte, krdvs det att nya nerver kopplas till, vilket gér att nervbanorna
forandras och det kraver energi (och det sa vi ju tidigare att hjarnan ville spara pa. Vi kan alltsa saga att det finns ett

neurologiskt motstand mot att vidga perspektiven.

28. Ovning: Svara snabbt och fel

Hjarnan formar neurologiska banor som skapar associationer for att
underlatta tankandet.

Nar forutsattningarna forandras (ex, svara fel) ar det svart att sta
emot och tanka annorlunda.

BAKGRUND TILL DUNNING-KRUGER-EFFEKTEN

Beskriv bakgrunden till effekten for eleverna:

e 1995 ranade en man en bank efter att ha maskerat sig genom att smaorja in ansiktet med citronjuice.
e Han antog att citronjuicen skulle gora honom osynlig pa bankens kameror.
e Han grundade detta pa att citronjuice kan anvandas som osynligt black nar du skriver pa papper.

e Historien fick forskarna Dunning och Kruger att fundera 6ver varfor nagon kan tanka sa felaktigt.
Forklara kortfattat vad Dunning-Kruger-effekten innebar

e Enperson som ar okunnig i ndgot amne vet oftast inte om att den ar okunnig
e  For att veta hur okunnig man ar behéver man tillrdckliga kunskaper i amnet for att forsta hur lite man vet
o Likasa kan en kunnig person inom ett amne underskatta sin formaga da denne har satt sig in i amnet och ser

dess komplexitet

29. Bias: Dunning-Kruger-effekten

1. Innan du trycker fram texten: Beskriv bakgrunden genom

Bias: = : q A q . .
Dunning-Kruger-effekten historien som inspirerade Dunning och Kruger

1 pern o kg e e ot s o ‘ 2. Forklara kortfattat effekten for eleverna med hjélp av bildtexten
punkt for punkt.

For att veta hur okunnig man &r behéver man tillrackliga
funskaper | amnet for att forsta hur lite man vet

Likasa kan en kunnig person inom ett dmne underskatta sin
formaga di denne har satt sig in i amnet och ser dess
Komplexitet
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DUNNING-KRUGER-EFFEKTEN PA DJUPET

Forklara effekten mer ingdende med hjalp av diagrammet:

e Nar vi borjar lara oss nagot nytt blir vi snabbt sjalvsdkra pa var nya kunskap
e Nar vifortsatter lara oss ser vi nyanser och nya problem och var sjdlvsakerhet sjunker

e  Forst nar vi har arbetat lange med att lara oss aterfar vi sjdlvsdkerheten

Fraga sedan eleverna:

e Varigrafen befinner sig bankranaren med citronjuice i ansiktet?

30. Bias: Dunning-Kruger-effekten

Forklara effekten mer ingdende med hjalp av diagrammet

Bias: Dunning-Kruger-effekten
Fraga: Var i grafen befinner sig bankranaren med citronjuice i

ansiktet?

| BIAS: IGENKANNING

e Vilitar pa det vi kdnner igen och ser upprepade ganger.

e Envanlig metod som anvands av missinformatdrer &r att upprepa och sprida felaktig information sa mycket
som mojligt.

e Donald Trump upprepar hela tiden mantrat: “stop the steal” da han forsoker 6vertyga amerikaner om att han
egentligen vann presidentvalet 2020.

e Om en nyhetskanal gor ett inslag om en nyhet som de vill informera allmanheten om att den ar falsk, finns
risken att vi enbart kommer ihag nyheten om vi paminns om den, men inte nédvandigtvis att uppgifterna i

nyheten var falska.

31. Igenkdnningseffekten

Forklara effekten mer ingdende med hjalp av diagrammet

Fraga: Var i grafen befinner sig bankranaren med citronjuice i
ansiktet?
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OVNING: LISTA UT REGELN

Genomfor Wasons 2-4-6-lek med hela klassen.

Exempelvideo: https://www.youtube.com/watch?v=vKA4w2061Xo

Beskriv forutsattningarna for eleverna:

e Jag kommer att sdga tre siffor

e Siffrorna valjer jag utifran en hemlig regel

e Eruppgift ar att lista ut regeln

e Niger migitur och ordning tre siffror ni tror féljer min regel for att testa er fram

e Jag kommer svara ja eller nej beroende pa om era siffror foljer min regel
Den hemliga regeln du anvander ar "vilka tre siffror som helst i stigande nummerordning”.
Ge klassen sifferfoljden: 2, 4, 6.

Sa sifferfoljden 1,2,3 ar korrekt men 100, 150, 50 &r inkorrekt.

Svara antigen ”ja det foljer min regel” eller ”nej det foljer inte min regel”.

Lat eleverna ge exempel pa tre siffror och lat dem sedan gissa nagra ganger pa den hemliga regeln, ge dem svaret om

de inte kommer fram till regeln sjalva.

SYFTE

Ovningen ska illustrera bekraftelsebias for eleverna. Har behdvs kopplingen till bekraftelsebias tydligt férklaras for
eleverna. De flesta som deltar i den har leken brukar fastna vid det foérsta monstret de ser, namligen att siffrorna okar
med 2. Men regeln &r ju faktiskt enklare @n sa. Enda sattet att fa mer information ar att testa ett fall som gar emot sin

egen teori (ex: 1,2,3) vilket ofta ar svart for oss.

32. Ovning: Lista ut regeln

OBS, INFORMATION BARA FOR DIG SOM LARARE:

| | Denhemliga regeln: “vilka tre siffror som helst i stigande

Ovning: Lista nummerordning”.

ut regeln
Ge klassen sifferfoljden: 2, 4, 6.
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BEKRAFTELSEBIAS

e Viforedrar information som bekraftar det vi tror eller redan vet
e  Narvisoker information pa natet fargas vi ofta av vara forutfattade meningar
o Nagon som ar vaccinmotstandare kan séka: Biverkningar av covid-19 vaccin

o Nagon som foresprakar vaccin kan soka: Hur effektivt ar covid-19 vaccin?

33. Bekraftelsebias
Bekraftelsebias -

« Vi foredrar information som bekraftar det vi tror eller redan vet

« N&r vi soker information pa nétet férgas vi ofta av vara
forutfattade meningar
= Nagon som &r vaccinmotstandare kan soka:
Biverkningar av covid-19 vaccin
« Nagon som foresprakar vaccin kan soka:
Hur effektivt ar covid-19 vaccin?

EXEMPEL: BEKRAFTELSEBIAS INOM POLISEN

Beskriv foljande fall for eleverna:

e 1992 fangslades tva méan i olika domstolsfall i USA efter att ha anklagats for att ha dédat sina flickvanners barn

e Polisen ar vana vid att pojkvanner brukar vara garningsman i dessa fall och fokuserade bara pa att ta fram
bevisning mot dem

e 20 ar senare friades de bada mannen da DNA-test kunde visa pa att det var en tredje person som utfort bada

morden

34. Exempel: Bekraftelsebias inom polisen

Beskriv fallet for eleverna.
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BIAS: HALOEFFEKTEN

Ett exempel pa en positiv haloeffekt 4r om en individ som du tycker ar attraktiv aven far andra positiva egenskaper — sa
som trevlig, palitlig, kunnig och smart. Vi kanske litar pa en influencers hilsorad fast denne egentligen inte har nagon
som helst medicinsk utbildning. Det motsatta galler for en negativ haloeffekt, da en negativ egenskap eller ett negativt

karaktarsdrag ger kopplingar och forutfattade meningar om negativa orelaterade saker.

Halo-effekten brukar ses som ett socialpsykologiskt fenomen. Vi gor darmed en 6vergang till det socialpsykologiska

perspektivet och dess bakomliggande orsaker till att vi har svart att vara kallkritiska.

35. Haloeffekten

Beskriv haloeffekten for eleverna och kopplingen till influencers.

ocial media influencers are dishing out false nutrition and
eight loss advice 90% of the time

Haloeffekten ; >
Y

N
.

\ L
v

et v

et O

MENTAL PAUS

Lat eleverna fa en kort paus innan vi ga over till nasta delmoment.

SYFTE

Korta mentala pauser har visat sig vara behjalpligt for larandet. D& man vilar en kort stund (racker med 10 sekunder)

kommer hjarnan repetera nyligen inlard information for battre befasta den i langtidsminnet.
36. Mental paus

Mental paus

Vi pausar i 30 sekunder
Sitt tyst

Blunda

Slappna av
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DEL 4: PSYKOSOCIALT

SOCIALPSYKOLOGISKA FENOMEN

Innan du spelar upp videon, beskriv att de kommer att fa titta pa TRE klassiska psykologiska experiment. Be eleverna

att fokusera och férsoka komma ihag vad som hander i varje klipp. Spela sedan upp videon for klassen.

37. Socialpsykologiska fenomen

Be eleverna att titta noga och komma ihag vad som hander.

ATERBERATTANDE SAMTAL

Efter filmen ar slut, stall féljande fragor:

1. Vadhandeiklipp nummer 1? (be klassen aterberatta handelserna)
2. Varfor gjorde testpersonerna som de gjorde i klippet?
3. Vilket socialpsykologiskt fenomen handlade klippet om?

o Facit: (1) grupptryck, (2) lydnad, (3) samhorighet

Repetera dessa fragor for klipp 2 och 3.

38. Vad hande i filmklippen?

Fragor att ta upp for ett klipp i taget:
- Vad handei klippet?
- Varfor gjorde testpersonerna som de gjorde i klippet?
(aterberatta)
- Vilket socialpsykologiskt fenomen handlade klippet om?

Vad hande i filmklippen? Facit: (1) grupptryck, (2) lydnad (auktoritet, narhet, ansvarsfrihet)
(3) samhorighet

SYFTE

Att fa eleverna att aktivt aterhdamta detaljerna for att lattare minnas experimenten, dess omstéandigheter och resultat.
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DISKUSSION: SOCIAL AKTIVITET PA OCH UTANFOR NATET

Diskutera i helklass hur dessa tre fenomen kan gora sig géllande pa sociala medier och om eleverna kan ge nagra

exempel pa néar sociala medier skapar grupptryck, auktoritet eller samhérighet.
Exempel som kan tas upp for att stimulera diskussion:

e Stormningen av Kapitolium 6 januari 2021 i USA
(https://sv.wikipedia.org/wiki/Stormningen av Kapitolium 2021).
e Instagramkravallerna i Géteborg 2012 (https://sv.wikipedia.org/wiki/Instagram-m%C3%A5let).

39. Hur kopplar dessa psykosociala fenomen till beteende pa sociala medier?

Be eleverna ge egna exempel.

Ta upp exempel for att stimulera till diskussion om eleverna har
svart att hitta egna exempel.

Hidurikoppiardiessapsykesadislta fienomen till
Hetteentte pa sodiala medier?
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SOCIALA PATRYCKNINGAR: ADRESSERA AVSANDARE

e Forskare har anvant sig av botar for att undersdka social paverkan pa rasister pa twitter.
e Man skapade bottar med antingen manga (500) eller fa (10) foljare med antingen morkhyad eller ljushyad

avatar.
e Bottarna riktade in sig pa att skriva direkta meddelanden till vita m&an som skrev rasistiska pahopp till andra

twitteranvandare.
Fraga klassen:

e Vilken av bottarna tror ni paverkade dessa vita man mest?
o Facit: Man som utsatts for social patryckning av Greg med manga féljare tweetade farre rasistiska
inldgg de efterféljande veckorna.

e Vad beror detta pa?
o Facit: Samhorighet (ingrupp) och auktoritet (manga féljare) gor att vi lyssnar mer (tolkas som en

mer palitlig kalla).

40. Sociala patryckningar: Adressera avsidndare

Fraga eleverna:
e Vilken av bottarna tror ni paverkade dessa vita man mest?
o Facit: Man som utsatts for social patryckning av
Greg med manga foljare tweetade farre rasistiska
inlagg de efterfoljande veckorna
e Vad beror detta pa? (hjalp dem ev. med att hanvisa till
filmklippen)
o Facit: Samhorighet (ingrupp) och auktoritet
(manga foljare) gor att vi lyssnar mer (tolkas som
en mer palitlig kalla)

SOCIALA PATRYCKNINGAR: KOMMENTARSFALT

e Nar de tva forsta kommentarerna papekar felaktigheter i ett inlagg och lankar till korrekt information ar vi mer
bendgna att inte lita pa inlagget

e Det ar darfor viktigt att snabbt agera nar nagon delar falsk eller missvisande information

e Detta ar tyvarr ocksa en kdnd strategi som anvands av missinformatorer, sa glom inte att sjalva dubbelkolla

information!

41. Sociala patryckningar: Kommentarsfalt

Beskriv hur kommentarer kan stavja missinformation.
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INSPIRERA ELEVERNA

e Dinainlagg pa sociala medier kan spela en viktig roll for att motverka hat eller missvisande information.

Speciellt

o omdina féljare/andra i traden kdnner samhérighet med dig.

o omdu aren av de férsta som skriver nagot.

42. Nagot att ta med sig

Beskriv hur eleverna kan spela en viktig roll.

Nagot att ta med sig

+ Dukan spela en viktig roll i att motverka missinformation
+ om dina féljare/andra i traden kiinner samhérighet med dig.
+ om du ér en av de forsta som skriver nagot.

VAD MINNS ELEVERNA?

Be eleverna aterberatta nagra av sakerna de minns ifran de tva lektionerna utifran de tre perspektiven: biologiskt

(emotioner), kognitivt och socialt.

43, S3, vad hindrar oss psykologiska fran att vara kallkritiska?

Stall fragan till eleverna och be dem aterge vad de minns fran de tva
lektionerna.
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SAMMANFATTNING

e Kognitiva bias ar feltdnk som uppstar nar vi fattar snabba beslut utan att ta tid att fundera.
e Tankande tar mycket energi, hjarnan tar genvagar for att spara energi.
e Vihar kognitiv bias, exempelvis:

o Neurological pathways (associationsbanor)
Bekraftelsebias: Vi bekraftar vara egna idéer snarare an att soka alternativ.
Dunning-Kruger-effekten: Nar vi ar daliga pa nagot ar det svart att veta om det.
Halo-effekten: Vi utgar fran en positiv egenskap och tanker da positivt om hela personen.

o O O O

Igenkanningseffekten (vi litar pa det vi kdnner igen och har sett tillrdckligt manga ganger — da blir det
till slut sant.
e Vipaverkas socialt av gruppen och auktoriteter.
o Grupptryck (vi vill sa garna bli accepterade av gruppen att vi ar beredda att ga emot vara egna
kunskaper och ideal).
o Lydnad (auktoriteter; narhet till personen som ger order; ansvarsbefrielse)
o Sambhorighet (vi tyr oss till dem som pa nagot satt liknar oss sjélva)
e Kanslor kan gora det svart att ta in fakta och vi kan bli lurade.

e Nar vi blir mycket skramda ledsna eller arga blir det en direkt kdansloreaktion i limbiska systemet. Forst senare

kopplas hjarnbarken in.

Kognitiv bias.
Sociala patryckningar.

Emotioner.

Sammanfattning: Varfor vi inte alltid ar
kallkritiska eller kritiska tankare
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